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Miniatura del Beato de Gerona, siglo X (Catedral de Geronal

El monacato cristiano

El movimiento monastico de signo cristia-
no se presentaria como uno mas —el que
alcanzaria mayor perfeccionamiento y expan-
sibn territorial y temporal— de las tenden-
cias de esta indole ya existentes en otras
religiones o posteriormente desarrolladas en
base a diferentes creencias. Lo que lo distin-
gue precisamente de éstas es este conjunto
de rasgos de perdurabilidad que se mantie-
nen hasta hoy. Pero ante todo, estas actitu-
des cristianas deben ser consideradas en sus
origenes como un producto propio de las
regiones — Mediterrdneo oriental — donde se
generaron.

Seria el paso desde este espacio oriental
al occidental el que dotaria a las formas mo-
nasticas de su verdadero carécter y sentido
Gltimo. Con ello se superaban las limitacio-
nes e influencias externas y aun contradic-
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torias que hubieran podido actuar sobre el
movimiento caso de haber permanecido lo-
calizado exclusivamente en su medio natural
de aparicion.

En este Cuaderno, Ana Arranz comienza
estudiando los origenes del monacato en el
Oriente Medio y los comienzos de su irra-
diacion hacia el QOeste. Emilio Mitre trata
acerca de la fundamental cuestion de los
monjes irlandeses, cuya labor fue clave en el
desenvolvimiento de la Europa de los siglos
oscuros. A continuacion, Francisco de Mox6
nos aproxima a la figura y a la obra de Be-
nito de Nursia, verdadero instrumento de
estabilizacion de la institucion. Y, finalmente,
José |. Moreno aporta su trabajo acerca del
monacato en la Espafia que sale del hundi-
miento del Imperio y se organiza bajo formas
germanicas.
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Por Ana Arranz Guzman
Profesor de Historia Medieval. Universidad Complutense de Madrid

L desarrollo del monacato, desde sus de-
batidos origenes hasta su configuracion
final en determinados espacios geograficos,
puede ser considerado como uno de los rasgos

méas extraordinarios e interesantes del cris-
tianismo oriental.
Con el retiro de San Antonio al desierto

(251-356), no habia hecho mas que comenzar
este movimiento que en seguida atraeria a
gran nudmero de personas, tanto desde el punto
de vista material (anacoretas y cenobitas),
como desde el psicolégico, puesto que el en-
tusiasmo y la imaginacion populares iban a ser
excelentes aliados de estos monjes que
predicaban la autodisciplina, el abandono de
los bienes terrenales y la lucha continua frente
a los espiritus del mal.

Con Pacomio (286-346) se inicia una segun-
da etapa, caracterizada por la ruptura con el
aislamiento total que sostenia el eremitismo,
en favor de una vida comunal. Pronto, en todo
Egipto, Siria, Asia Menor o Mesopotamia,
floreceria el monacato con unos fines idén-
ticos, pero conservando cada uno de ellos una
serie de particularidades que oscilaban entre la
sencillez y lo llamativo o extravagante, como el
caso de Simeon el Estilita en Siria.

Fue Basilio el Grande quien reajusto la vida
cenobitica, inaugurada por San Pacomio:
mayor equilibrio entre el trabajo y la oracion,
reduccion del ndmero de monjes por cada
monaslerio, etcétera. En definitiva, defendio
una forma de ascetismo que, al momento, hizo
fortuna.

Las disputas cristologicas del concilio de
Calcedonia, o las conguistas musulmanas a
partir del siglo VII, incidieron desfavorablemen-
te en el desarrollo del monacato oriental; cir-
cunstancias que no impidieron el paso de su
herencia a la clerecia ortodoxa bizantina, para
difundirse mas adelante en Rusia.

En torno a sus origenes

La preferencia de San Antonio por el desier-
to, asi como sus experiencias y los relatos
sobre su vida ermitafa, potenciaron un ideal
de comportamiento, una opcion alejada de la
realidad inmediata que, en breve, estaria res-
paldada por un nimero importante de adeptos.
Sin embargo, no se puede hablar de comien-
zos absolutos y ver en San Antonio al fundador
del monacato; la realidad de los hechos fue
mucho mas compleja.

Cuando Antonio, siendo joven, quiso renun-
ciar al mundo, se encontré6 ya en una aldea
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cercana a Qeman, con un hombre gue prac-
ticaba la vida solitaria desde hacia bastantes
afios. Algo parecido le ocurrfa a Pacomio, al
hacerse discipulo del anciano Palamdn, gquien
vivia retirado en los alrededores de Khenobos-
kion (Tebaida).

Estos organizadores o fundadores se habrian
basado, pues, en una experiencia existente.
Por ello, y sin que esto menoscabe el valor de
su presencia, consideramos de interés resumir
las teorias que, desde la época de San Je-
réonimo, se formularon sobre el nacimiento del
monacato.

H. Weingarten defendia en su tesis (1876)
que las raices del monacato cristiano debian
buscarse en el paganismo egipcio, con los
denominados katochoi, o reclusos de los tem-
plos de Serapis, quienes renunciaban a su
hacienda, vivian en clausura, practicaban la
ascesis y combatian a los demonios; notas
que, como veremos mdas adelante, caracte-
rizaran a los primeros monjes cristianos.

Otros historiadores vieron en ellos a meros
imitadores de los solitarios del budismo; in-
cluso algunos, como R. Reitzenstein, opinaban
que el monacato cristiano se produjo a partir
de una combinacién de ideas filosoficas del
mundo helenista entre los siglos Il y V.

También se ha observado cierto paralelismo
entre el hombre divino del pitagorismo y nues-
tros monjes. lgualmente, es conveniente recor-
dar el interés que suscité el descubrimiento
en 1946 de unos manuscriios hebreos, deno-
minados rollos del mar Muerto, en la regién de
Qumran. En ellos se habla de una comunidad
judia (los esenios) que en el siglo Il a. de C.
florecio en el desierto de Judea, viviendo en
comunidad y celibato y guardando obediencia a
sus leyes y superiores.

Pero si dejamos a un lado las especula-
ciones de historiadores actuales, nos encon-
framos con que los monjes mas antiguos
opinaban que su ascendencia se hallaba en
Elias o Juan Bautista. Asi, San Jerénimo
manifestaba: Considerad, joh monjes!, vuestra
dignidad: Juan es el principe de vuestra ins-
titucion. Es monje. Apenas nacido, vive en el
desierto, se educa en el desierto, espera a
Cristo en la soledad...

Sin restar mérito a dichas tesis, parece mas
convincente y objetivo considerar que el
monacato fue el fruto de una combinacién: por
un lado, las infiliraciones procedentes de otras
corrientes espirituales anteriores; por otro,
una serie de circunstancias que propiciaron
este movimiento, con caracteristicas que os-
cilaban entre unas causas exclusivamente



Ruinas del convento de San Simdn el Estilita en Qalaat, Seman, Sirna

morales y otras ligadas a la pura coyuniura
histérica.

;Dénde y por qué nace el monacato?

Hasta no hace muchos afios, la casi to-
talidad de estudios referentes al tema coin-
cidian en presentar a Egipto como la cuna de
los primeros monjes.

Esta conclusién se apoyaba en dos particu-
laridades del medio geogréfico. En primer
lugar, Egipto contaba con extensos terrilorios
despoblados; en segundo, los monjes estu-
vieron enseguida alli exentos de prestar ser-

San Antonio Abad (tabla del Museo Bizanting, Atenasl
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vicio militar, pagar impuestos y realizar tra-
bajos obligatorios.

Sin embargo, hoy se duda, e incluso se
niega, que el monacato cristiano fuese un
producto de exportacion de la Iglesia copta y
se prefiere subrayar un origen multiple en dis-
tintos lugares.

No obstante, esta teoria admite que los
monjes egipcios llegaron a ser los mas fa-
mosos, y que este territorio se convirtio a fines
del siglo IV en el parafso de los monjes.

La vida en el desierto. San Antonio

Al analizar el espiritu, las vicisitudes y los
fines de los primeros anacoretas o monjes del
desierto, se plantea un inconveniente inicial:
las fuentes. ¢Dénde termina la fébula y co-
mienza la verdad?

Tanto la Historia Lausiaca de Paladio, como
la Vita Antonii de San Atanasio, adolecen de
ciertas inexactitudes: anacronismos, identi-
ficacion de acontecimientos historicos con
anécdotas, recuerdos o hechos extraordinarios.
Pero, sin embargo, ambos textos constituyen
un precioso relato de lo que se ha denominado
historia psicologica.

La Vida de San Antonio logré convertirse en-
seguida en un cldsico del monacato y de la es-
piritualidad; consigue ser el prototipo de ha-
giografia y contribuye a la expansion monas-
tica, gracias a las ensefanzas que propor-
cionaba al monje sobre como servir mejor a
Dios.

Por su parte, la obra de Paladio, indepen-
dientemente de intercalar anécdotas que cir-
culaban por aguel entonces, describe ciu-
dades, aldeas y personajes, segun él, con gran
exactitud: Después de recorrer en viaje a pie y

LOS ORIGENES DEL MONACATO 7



Monasterio de Dair al-Surian, Egipto, siglo IX

por un fin piadoso muchas ciudades y aldeas,
todas las lauras y tiendas de los monjes del
yermo, he descrito con gran exactitud lo que
yo visité en persona y lo que oi en boca de los
Santos Padres (His. Laus. Proemio).

En su favor debemos decir también que el
autor no pretendia hacer una apologia del
monaquismo, por lo que no dejé de mencionar
las apostasias y pecados en que caian los
monjes, criticando, sobre todo, su orgullo y
vanidad.

Hemos hablado de historia psicoldgica, lo
que merece una explicacién. El tema del
monacato en Oriente es, quiza, uno de los que
mejor se prestan para llevar a cabo un estudio
bajo el prisma de la historia de las mentali-
dades. Porque en esta ocasion, como en otros
acontecimientos historicos, la imaginacion des-
bordante, el sentimiento espiritual, la fantasia,
e incluso la supersticion, superan el mero
tratamiento cronolégico y la busqueda del
hecho fidedigno.

Ya mencionamos la Historia Lausiaca y la
Vita Antonii como un tipo de literatura donde la
fantasia y la realidad se hallan estrechamente
unidas. Relatos gue no son Unicos; pensemos,
por ejemplo, en los Apophtegmata Patrum, los
escritos de Juan Casiano sobre los monjes del
desierto de Escete, o la Historia Monachorum.

En todos ellos se concede a las maravillas,
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oidas o vistas, un lugar destacado junto a la
enumeracion de las actividades cotidianas de
estos ascetas: meétodos crueles para dominar
cualquier apetito fisiolégico, su alimentacion y
vestido, la oracién, etc.

Siguiendo, pues, y sin despreciar las dos
facetas sobresalientes de dichas historias, -
resumimos la vida del desierto en dos tipos de
caracteristicas, materiales y espirituales, con
todas sus implicaciones maravillosas.

La «apatheia»

La vida monéstica en Egipto, desde el siglo IV,
no constituia un todo homogéneo, sino que
las formas de ascesis eran muy variadas. Ya
San Jerdonimo hablé de tres clases de monjes:
los anacoretas, los cenobitas y los remnouth,
formada esta Ultima por gentes pendencieras y
vanidosas.

No obstante, se dieron un conjunto de prin-
cipios, unas normas de vida y, sobre todo, un
deseo de alcanzar la apatheia, mas o menos
comunes a todos, y en especial entre los er-
mitafios, cuyo maximo exponente se halla en
San Antonio.

La apatheia era un reto a la naturaleza
humana, el fin mas alto alcanzable en la tierra.
Conseguirla significaba lograr la paz profunda,
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la imperturbatio, perder la tentacion del mal.
Pero para obtener esta impasibilidad, el monje
debia eliminar previamenie todas sus pasiones
y dominar en solitario las inclinaciones de la
naturaleza.

;Qué pasos se necesitaban para obtener la
tranquilidad de espiritu? Paladio, en su Historia
Lausiaca enumera las condiciones: alejarse del
mundo a través de la reclusion, superar vicios
como la ira, envidia, vanagloria, calumnia,
gula y lujuria, y conseguir las virtudes de la
humildad, simplicidad, obediencia, continencia,
caridad y castidad. También recomienda el
trabajo manual e intelectual, asi como varios
deberes sociales.

La vida de San Antonio en el desierto se nos
ha mosirado en el arle, repleta de paisajes
fantasmagaéricos y fauna demoniaca (Grunewald,
el Bosco, Breughel el Viejo y el Joven, J.
Callot); cuadros que pudieron ser el resultado
de la lectura de la obra de San Atanasio. Des-
de luego, la Vita Antonii favorece la imagi-
nacion, pero de ella se obtienen igualmente
datos histéricos interesantes.

San Antonio nacic en Qeman (251), en el
seno de una familia copta acomodada. Hacia
los veinte afios vende sus tierras y regala los
beneficios a vecinos y pobres para irse con un
anciano asceta. Ya en soledad absoluta, su
régimen de vida se hace cada dia mas severo:
sblo comia pan, sal y agua una vez al dia, tras
la puesta de sol, o una vez cada dos.

Al cabo del tiempo fue a habitar un sepulcro
abandonado (espelunca), donde permanecio
veinte anos. Alli acudian enfermos, conven-
cidos de su poder milagroso, a que los sanara.
Pero él siempre recordaba que los prodigios no
dependian de su obra, sino del Salvador.

Al encontrarse tan acosado por el gentio,
ante la imposibilidad de vivir en soledad,
decidio marchar a la Tebaida, donde nadie le
conocfa.

Hasta el final de sus dias, la vida de San
Antonio se caracterizé por un ascetismo ri-
guroso. Su busqueda de la apathefa le con-
dujo, incluso, a aplicarse hierros candentes
para evitar todo deseo mortal. Tambien el
milagro ocupa un lugar relevante: hace brotar
agua, cura a Fronton y a una joven de Pusir de
Tripoli. Pero quizé la caracteristica mas so-
bresaliente fue la lucha incesante contra la
tentacion, contra el diablo.

El diablo y la tentacion

La importancia del diablo en la vida del
desierto es esencial. La existencia del monje
se convierte en una milicia constante; debe
vigilar continuamente las agresiones de los es-
piritus malignos, porque estén en todas partes,
con figuras y estratagemas diferentes.

El mas temido era, segun expresién biblica,
el demonio del mediodia. Juan Casiano nos
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habla de él: Cuando este demonio se apodera
del alma infortunada (de un monje) le inspira
horror por su vida, disgusto por su celda, des-
precio y desestima por sus hermanos... Le
vuelve flojo y perezoso... Dicho demonio con-
sigue el resultado de esta inrationabilis con-
fusio mentis (confusion irracional de la mente).
Hace desear el abandono de la vida ermitana y
a las mujeres, transformando al monje en un
desertor Christi miles (soldado desertor de
Cristo). Asi, tanto Evragio Péntico como Juan
Climaco, se preocupan de describir la lan-
guidez interior que al mediodia inunda a los
gue se ejercitan en la vida religiosa.

Las violencias demoniacas eran temidas
hasta el extremo de que los monjes no se
atrevian a dormir sin que alguien montara
guardia. Los espiritus del mal se mosiraban
bajo mulliples formas: hipocentauros, aspid,
como un feo etiope o bellas mujeres desnudas.

Las tentaciones de San Antonio fueron las
mas conocidas, asi como elogiada la fuerza
del santo para luchar contra ellas. El diablo le
recordaba sus riquezas, el amor, el placer. Sin
embargo, agquel temido enemigo no era lo bas-
tante fuerte para conmover la resolucion de
Antonio. Quedd vencido por su constancia y
derrotado por las continuas oraciones de An-
tonio (Vita Antonii, pagina 29).

Ante él, tomaba forma de dragon, de nifio
negro, de mujer o bestia. ;Como vencerlo? En
el discurso ficticio de San Antonio se da la

Muger orante en un bajorrelieve cristiano del siglo V, £l Cairo




respuesta: solo la fe, el ayuno y la oracion
podran derribarlo por tierra. A la vez nos
ofrece la explicacién de que tales espiritus no
fueron creados malos por Dios, sino que per-
dieron su sabiduria celeste y fueron arrojados:
Hacen todo lo que pueden para cerrarnos el
camino del cielo y que no ocupemos el lugar
que ellos perdieron.

Desarrollo del cenobitismo

Aunque admiraba a San Antonio, Pacomio
creyé en las ventajas de la vida en comdn,
convirtiéndose, pues, en el padre del monacato
cristiano en su forma cenobilica.

Tras estudiar siete afos con el viejo Pa-
lamoén, se interna en el desierto para practicar
el anacoretismo hasta que, segun la leyenda,
oye una voz en Tabennisi que le aconseja cons-
truir una morada para que acudan los monjes.

Sin embargo, su primer intento de vida
comunitaria fracasaria, al no ser obedecidas
sus reglas. La castidad, pobreza y obediencia
constiluian las bases para llegar a una autén-
tica union de los corazones; idea que se
materializaria con los servicios reciprocos de
los monjes.

El primer problema que se presento fue la
rudeza de sus seguidores, gque facilmente
caian en la idolatria; falta que obligd a expul-
sarlos. Mas adelante modificaria esta actitud:
¢;Quien es él para arrojar de este asilo a un
hermano?

Pero por encima de su fracaso inicial y de
continuos inconvenientes, en vida suya se
llegaron a fundar nueve monasterios; uno de
ellos, el de Pbow, logré contar en el afio 352
con 600 monjes.

El monasterio pacomiano era un vasto recin-
to con un muro de clausura que lo rodeaba. En
su interior se hallaba un determinado numero
de casas, cada una para unas veinte personas,
con una celda para cada dos y una sala de
reunion. El xenodochium estaba destinado a
los visitantes; también tenian una iglesia,
bodega, cocina, biblioteca, refectorio y huer-
tas.

Cada miembro debia realizar una labor
previamente designada (los semaneros); pero
todos, sin excepcion, obedecian a una jerar-
quia en la que destacaban el superior y el
economo, quien estaba al frente de la eco-
nomia domestica.

Su regla no era rigida: no se permitian las
mortificaciones corporales, se daba comida
abundante (no vino, ni aceite, ni carne) y habia
pocas oraciones obligatorias. Aungue, eso si,
el trabajo era obligatorio, y las faltas de los
monjes se sancionaban.

El paso siguiente fue dado por San Basilio,
reformador del cenobitismo. Observaba en el
eremitismo muchos inconvenientes, pero tam-
poco encontraba la solucion en la regla de

Pacomio. Por lo que inici6 una reforma
apoyada en las virtudes y en la jerarquia como
guias.

Por un lado, reforzé las prerrogativas del
superior, quien tan solo podia ser reprendido
por los mas ancianos; por otro, la obediencia
pasd a ser la virtud esencial del monje. Res-
pecto a la vida individual, recomendaba la
meditacion de la Biblia, el trabajo manual y,
como mas adelante veremos, el estudio del
mundo clasico.

De cualquier forma, el monasterio habia
dejado de ser una mera yuxtaposicion de as-
cetas para convertirse en una verdadera
comunidad, cuyo fin supremo era trabajar para
la Salvacion.

Si las figuras de Antonio, Pacomio y Basilio
resumen el monacato oriental, su desarrollo en
la zona sirio-palestina merece una mencién es-
pecial por representar un paso intermedio entre
el eremitismo y el cenobitismo.

Entre sus anacoretas o monjes destacaron,
por ejemplo, San Hilarién (291-371), que tras
su visita a San Antonio en el afo 307 inaugura
la vida eremitica en Palestina; Simeoén el Es-
tilita (389-459), representante muy especial del
monaquismo contemplativo, o San Eutimio.

Lo tipico en Palestina, en cuanto a forma de
vida se refiere, es la Laura. Estaba formada
por un conjunto de celdas separadas y ha-
bitadas por solitarios (kelliotes), subordinados a
un superior, el abad. Sélo se reunfan una vez a
la semana para realizar la liturgia dominical,
también comian reunidos, pero el resto de las
jornadas lo pasaban en sus celdas respectivas,
en donde cada uno era, segin San Sabas, el
higumeno.

En el siglo V, de acuerdo con el modelo
mencionado, se fundaron en Palestina grandes
lauras, por obra de San Eutimio (377-473) y de
San Sabas (439-532), quien, ademas de ser el
legislador de esta forma de monaquismo, fundo
la Gran Laura a orillas del Cedron.

En Siria se caracterizd el monacato por un
fuerte rigorismo. El cenobio sirio no contaba
con una estructura ni unas bases establecidas,
ya que su Unico interés era servir de escuela a
los futuros ascetas, y su misién exclusiva la de
propiciar vocaciones.

El poder econémico y el apoyo popular que
logré el monacato en Bizancio provocé un en-
frentamiento directo entre éste y el Patriarcado
y Estado bizantinos. No son de exirafar las
luchas emprendidas por patriarcas como
Nicéforo | (806-815), o emperadores como
Nicéforo Focas (963-969) contra esie grupo
gue, canénicamente, no formaba parte del
clero y que constituia una especie de re-
publica con instituciones y leyes particulares
que eludian toda obligacion y reglamenio
social. Sin embargo, al margen de su evo-
lucién historica, en sus origenes no se adivinan
sus caracteristicas finales.

El monaquismo en Bizancio presentd dos
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formas: una imitaba la actuacién de los as-
cetas egipcios y sirios; otra, de tipo helénico,
era fiel a los preceptos de San Basilio.

En el primero de los casos, los anacoretas
practicaban un ascetismo extremo; en el
segundo, se guiaban por el obispo de Cesarea,
fundador de un género de vida monastica que
se apartaba de las concepciones orientales
para adaptarse mejor a la cultura helénica.

Su reforma logro que la Iglesia griega lo
considerara el legislador mondstico por ex-
celencia, a pesar de no haber fundado orden
alguna ni redactar una regla detallada.

La materializacion de su programa conven-
tual la llevé a cabo en un monasterio fundado
cerca de Neocesarea (Ponto). En él, ademas
de vigorizar la vida en comun, la obediencia al
superior y el trabajo manual, San Basilio se
preocupd muy en especial por la instruccion de
los monjes. .

Le parecia indispensable el estudio de la An-
tigliedad pagana; su legislaciéon representa un
esfuerzo por adaptar el movimiento cenobitico
al espiritu helénico: se obligaba a estudiar,
copiar manuscritos e instruir a los novicios.

Este ideal monastico seria recogido mas tar-
de en las novelas de Justiniano, al rechazar
siempre dicho emperador el tipo oriental de la
laura. No obstante, las presiones y el senti-
miento popular consiguieron que se tolerara la

Angel en una tabla copta (Museo Bizantino, Atenas)

existencia de ciertos anacoretas o hesychastas.

El Imperio bizantino entré en contacto con
Rusia en el siglo VI, distinguiendo enseguida a
sus habitantes del resto de los eslavos. Con la
cristianizacién de la Rusia del Kiev (bautismo
de Olga en el 957 y la oficialidad del cristianis-
mo con Vladimiro en el 988), la cultura bizan-
tina comenzd a propagarse: arquitectura, li-
teratura hagiografica, pintura, etcétera.

Esta influencia se dejaria notar también, no
sélo en los origenes del monacato ruso; en los
siglos XIV y XV el movimiento masivo de er-
mitafios recordara igualmente la vida y cos-
tumbres de sus anacoretas.

Cronicas vy literatura ascética rusa coinciden
en presentar a los monjes como seres po-
seedores de diferentes dones espirituales: unos
adivinaban los pensamientos, otros curaban,
eran visionarios o profetas.

Quiza el documento mas interesante sobre la
ideologia monacal de los siglos Xl y Xl sea el
llamado Paterikon del monasterio-cueva de
Kiev, en donde se tratan dos temas de forma
relevante: ascesis y demonologia.

Las figuras centrales, por supuesto, son los
eremitas, que en la soledad de sus cuevas se
olvidan de todo aquello que no sea la lucha por
la salvacion de sus almas y contra el demonio;
no es dificil hallar en la literatura ascética del
siglo Xll, por ejemplo, una presentacion del

"hombre como juguete a merced de las fuerzas

del mal.

Se desconoce por qué se pasé tan rapi-
damente de las ermitas-monasterios a los
grandes territorios monacales, de la pobreza
ascética a la riqueza arrogante. Se dan di-
ferentes causas: los privilegios fiscales otor-
gados por los grandes duques, el gran aumen-
to de limosnas, su economia centralizada o su
establecimiento en zonas que no eran de
propiedad sefiorial.

El caso es que, si hasta el siglo XIV, los
monasterios eran, por regla general, funda-
ciones principescas o boyardas, donde los
ricos donantes pensaban acabar sus dias como
monjes, desde entonces, con la propagacion
de las corrientes ascéticas, se transforma la
vida espiritual y socioeconémica de estos
centros.

Respecto a las reglas o estatutos redactados
para los monasterios, hay que destacar el
realizado por losif Voltski. Este politico de la
Iglesia refleja un ideal religioso opuesto al de
San Nil: su preocupacién ya no era la perfec-
cion espiritual, sino la decencia, y el resorte
principal al que apela, el temor, temor a Dios,
temor a la muerte, temor al castigo.

Destaca también el argumento de utilidad
aducido por losif en la cuestién de la propiedad
monacal. Al ser su monasterio muy rico, podia
dar numerosas limosnas a los pobres. Ademas,
si a los monasterios no les es licita la posesién
de bienes, ¢como es posible que un hombre
digno y noble quiera meterse a monje?



Miniatura del libro de Lindisfarne (Museo Britdnico, Londres)

Las comunidades célticas

Por Emilio Mitre Fernindez
Profesor de Historia Medieval. Universidad Complutense de Madrid

L A presencia del Imperio Romano al otro la-

do del Canal de la Mancha nunca adquirié
la solidez conseguida en los territorios del con-
tinente.

De las dos grandes islas, Britania (actual
Gran Bretafa) fue débilmente romanizada. Las
legiones no llegaron a las tierras altas de Es-
cocia y se limitaron a elevar lineas de forti-
ficaciones (muro de Adriano primero, luego
muro de Antonino) a fin de defender el te-
rritorio ocupado de las incursiones de los pic-
tos del norte. Irlanda se vio siempre libre del
control romano.

La crisis en que cayd el estado imperial se
hizo irreversible desde los inicios del siglo V.
Las tierras bretonas se vieron seriamente afec-
tadas por ella, desde el momento en que las
legiones efectuaron un repliegue que facilitd la
violenta entrada y parcial ocupacion de Britania
por parte de anglos, jutos y sajones.

La poblacién, de ascendencia céltica, quedo
confinada en las regiones septentrionales (al
norte del muro de Antonino), en los reductos
de Gales y Cornualles... y en Irlanda.

Otros grupos humanos insulares optaron por
la emigracion a este lado del Canal, instalan-
dose en la peninsula Armoricana, que desde
entonces recibiria el nombre de Britania Minor
y, en el futuro, simplemente el de Bretana.

Estas poblaciones célticas se hicieron
protagonistas de una peculiar civilizacion cris-
tiana, ortodoxa, pero ajena a algunos de los
dictados litdrgicos romanos.

Inicios

Los comienzos de esta cristiandad autéctona
céltica son oscuros. A Ninian (360-432) se le
ha presentado a veces como adelantado de las
tareas apostdlicas en el medio céltico insular.
La tradicion nos habla de su consagracion
como obispo en Roma en el 394, de la fun-
dacién del monasterio de Candida Casa (White
House) en Wigtownshire, y de su labor pro-
selitista entre pictos y bretones.

Algunos de estos hechos parecen, sin em-
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bargo, dudosos y hay una tendencia a des-
plazarlos cronologicamente un siglo méas tarde.
Igualmente oscura parece la figura de Paladio,
que, segun la tradicion, fue consagrado por el
papa Celestino | como primer obispo de los
cristianos de Irlanda hacia el 430.

Por todo ello, la primacia cronoldgica
quedaria en manos de San Patricio (390-460).
Nacido en Daventry, fue hecho prisionero por
piratas irlandeses, a los que en el continente
se conocia con el nombre de escotos. Esclavo
de un druida durante algun tiempo, Patricio
logré huir a la Galia. Retornado a Irlanda con
miras evangelizadoras, sus Confesiones cons-
tituyen el relato de lo que fueron sus preo-
cupaciones espirituales. Probablemente fuera
fundador de la didcesis de Armagh, que se
convertiria en la primada del territorio ir-
landés.

Vistas asi las cosas, Irlanda fue un pais tar-
diamente cristianizado. Las caracteristicas
socioldgicas de la isla dieron a su cristianismo
una gran originalidad.

En efecto, la creacion de una red episcopal
al modo de la establecida sobre el territorio
imperial romano no fue aqui viable, puesto que
el instrumento encuadrador de la sociedad
irlandesa no era —por su nula romanizacién—
la ciudad, sino el clan y la tribu.

Una vez evangelizadas las cabezas rectoras
de la vida tribal se convirtieron en obispos y
abades' de sus respectivas comunidades. Un
cristianismo de signo monacal acabé marcando
la pauta en una sociedad que, por su aisla-
miento, maniuvo ciertos usos que tardara en
abandonar.

Dos en particular diferenciaron a la cristian-
dad céltica de la latina: la forma de tonsura y
la celebracion de la Pascua de acuerdo con
viejos computos que la hacian coincidir con la
judia, el 14 del mes de Nisan.

Insula sanctorum

De forma similar a Egipto, Irlanda se convir-
tio, desde el siglo V, en un auténtico enjambre
de monasterios, integrados la mayor parte por
grandes aglomeraciones de cabanas: Clonard
albergaba a 3.000 monjes, Bangor a 2.000...

De forma andloga también al monacato del
desierto, los monjes irlandeses defendieron una
fuerte ascesis penitencial: bafos frios contra
las tentaciones de la carne, genuflexiones
prolongadas y, sobre todo, una rigida tarifacion
de penas para las diversas transgresiones de
las normas monasticas.

La conocida como Regla comun de San
Columbano impone, por ejemplo, la recitacion
de cierto nimero de salmos segln las faltas
cometidas: 24 para los que parlotean sin or-
den, 24 para quien haga trabajos inadecuados
después de cumplir el propio, 12 por acudir a
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la misa sin la debida compostura en el ves-
lido...

El castigo a pan y agua se recoge tambiéen
para determinadas transgresiones: dos dias
para quien coma antes de nona, dos dias para
quien pase una noche en casa de una mujer. ..
Azotes y bastonazos tampoco eslan ausentes
como medio disciplinario: 50 por decir mentira,
50 por viajar sin orden del superior, seis por no
esperar la bendicién en la mesa, eicétera.

Nos encontramos aqui ante el germen de lo
que sera la penitencia sacramental privada y
repetida. Con el tiempo se acabara por tasar la
forma en que los fieles habian de reparar los
diversos tipos de faltas. La cristiandad latina,
asi, heredara de los irlandeses unas férmulas
que se haran familiares en su practica reli-
giosa: la confesién frecuente, la direccion es-
piritual y las consiguientes penitencias tari-
fadas.

En este ambiente de ascesis desarrollaron
su actividad los monjes del medio irlandés,
pero también otros del ambito céllico de la
Britania libre de anglos, jutos y sajones.

Seran, entre otros: llityd (450-535), fundador
del monasterio de Llabtwit Major, importante
foco de actividad misionera en Gales; el tam-
bién galés Sanson (490-565), fundador del
monasterio de Dol; Finnian (495-579), fundador
del de Moville; Brigida de Kildare (muerta
hacia el 535), abadesa del convento femenino
de Cill-Dara; Ciaran y Coemgen, fundadores,
respectivamente, de los cenobios de Clonmac-
nois y Glendalough en torno al 540; David,
promotor, unos afios mads tarde, de la fun-
dacion de una docena de monasterios en
Gales, en especial el de Mynyw...

Insula doctorum

Amén de la severa ascesis, las inquietudes
culturales fueron otro de los elementos carac-
terizadores del monacato insular. Inquietudes
que se dejaran sentir en todo el ambito de la
cristiandad occidental.

La penetracion de la lengua latina en el
mundo irlandés se produjo con la implantacion
del cristianismo. El latin se mantuvo como len-
gua separada de la nacional gaélica, lo que le
preservé del delerioro que progresivamente
habfa experimentado en el continente.

La produccion literaria, por tanto, se va a
diversificar. Tras su viaje a Roma, Finnian de
Moville trajo la versién Vulgata del Nuevo Tes-
tamenio y el Pentateuco. Los monjes irlan-
deses se convirtieron en personajes versados
en las Escrituras, pero tambien en los autores
clasicos, si tenemos en cuenta el que un
Adamnan de lona (625-704) fue buen cono-
cedor de Virgilio.

Al lado de estas parcelas culturales, los
monjes celtas se mostraron como excelentes
hagiégrafos a través de obras como la Vida de



San Columba, de Adamnan, o la Vida de San
Patricio, de Muirchu Maccu Machieni.

En el terreno artistico la culiura irlandesa fue
producto de la conjuncion de los elemenios
autoctonos y de los procedentes de Roma y
Bizancio. El Libro de Kells, el Libro de Durrow
o el Evangeliario de Lindisfarne, son expre-
siones de un cristianismo dominado aun por las
fuerzas magicas. E| monograma que encabeza
la primera de estas obras muestra un esquema
de conocimiento que inspirara en el futuro a
importantes manifestaciones artisticas.

Peregrinatio pro Christo

A la ascesis y a las preocupaciones cul-

turales, los monjes irlandeses —y, por exten-
sion, los de todo el ambito céltico insular—
unieron la inquietud por el desplazamiento a
otros paises con miras evangelizadoras. Mito y
realidad acaban fundiéndose en numerosas
ocasiones en esta especie de peregrinaciones.

Fue el caso particular de Brendan de Clon-
fert (484-577), que, segun una tradicion pos-
terior, visité las islas del Norte y el Oeste;
quizd las Hébridas y Orkneys. Fue el caso de
Gildas (500-570), asentado en la peninsula de
Bretafia hacia el 520 y autor de una dura
diatriba contra anglos y sajones, De Excidio et
Conquestu Britanniae. Fue el caso de Enda vy,
sobre todo, de los dos columbanos.

Columbano el Vigjo (521-597), conocido
también como Columba o Columcille, tras fun-
dar algunos monasterios en tierra irlandesa,
salté a la pequena isla de lona, en la costa oc-
cidental de Escocia, que pronto se convertira
en base para la evangelizacion en profundidad
de Escocia y del reino anglo de Northumbria.

Cuarenta afios después de la muerte de
Columba, otro monje, Aidan, se establecio en
la isla de Lindisfarne, en el litoral nororiental
de Britania. El lugar se convertiria en impor-
tante foco cultural y misionero.

Columbano el Joven (Columbano por ex-
celencia) (543-615) es, sin duda, la mas im-
portante figura del monacato céltico. Con é€l, la
cristiandad insular se lanza al asalto pacifico
del continente. La debilidad del clero latino en
las areas de influencia franca favorecio con-
siderablemente la labor de celtizacion ecle-
sidstica y, particularmente, del monacato.

Pese a su caracter aspero, que provoco
numerosos roces con las autoridades politicas
y eclesiasticas, Columbano y sus colabora-
dores (como Galo) promovieron la fundacion
de varias decenas de monasterios. Entre ellos,
los de Saint Gall, en Suiza; Luxeuil, en los
Vosgos, y Bobbio, en Lombardia. En este ul-
timo acabaria Columbano sus dias.

Vistas asi las cosas, la iglesia céltica pa-
recia haber ganado la partida a la romana en
los inicios del siglo VII. Las cosas, sin embar-
go, discurriran por muy distintos derroteros.

Pégina miniada del libro de Durrow (Biblioteca del Trinity
College, Dublin)

En el 597, siete afios después del desem-
barco de Columbano en el continente, se
produjo en Inglaterra, programado por el papa
Gregorio Magno, el de Agustin y un grupo de
monjes benedictinos educados en el monasterio
romano de Monte Celio.

Celtismo versus romanismo

Su objetivo era la conversién de anglos,
jutos y sajones, un tanto descuidada en
aquellos afios por parte de los monjes celtas.

De lo que fue esta evangelizaciéon nos ha
dejado cumplida relacion Beda el Venerable en
su Historia eclesiastica del pueblo inglés,
redactada en el primer tercio del siglo VIII,

El primer éxito de los misioneros romanos
fue la conversion del reino de Kent, conso-
lidada por la fundacion de la sede episcopal de
Canterbury. En los afios siguientes se tratd no
s6lo de vencer el paganismo, en el gque los
régulos anglosajones cafan con frecuencia,
sino también la resistencia de los monjes cel-
tas, que, a lo largo de toda la primera mitad
del siglo VII, fueron consolidando sus, posi-
ciones en el norte.

En el 604, Agustin cre¢ dos obispados
sufraganeos de Canterbury; los de Londres y
Rochester. En el 664, la conversion de anglos
y sajones parecia oficialmente consolidada.

A iniciativa del rey Oswy y de Wilfrido de

LOS ORIGENES DEL MONACATO 16



MONASTERIOS Y PRINCIPALES CENTROS
RELIGIOSOS EN LAS ISLAS BRITANICAS
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Cristo en majestad en una pagina del breviario de Kells (Biblioteca del Trinity College, Dublin, arriba, derecha). Capitular del libro

de Lindisfarne (Museo Britanico, Londres, abajo, derecha)

Ripon se convoco un sinodo en Whitby, para
decidir entre las normas célticas o las ro-
manas. Estas acabaron ganando la partida.

Unos afios més tarde, Benito Biscop fundaba
en plena Northumbria las abadias benedictinas
de Wearmouth y Jarrow, que serdn los mas.
importantes centros culturales del territorio.

El celtismo en sus modalidades liturgicas
resisti6 aun una serie de afios. El Abad Col-
man, uno de los asistentes al sinodo de Whit-
by, mantuvo una postura cerradamente na-
cionalista, aunque los Ultimos afios de su vida
(muere en el 676) los pase retirado en un
monasterio irlandés.

En el 716 tuvo lugar el hecho decisivo para
la unidad entre celtismo y romanismo. Beda lo
expresara con las siguientes palabras: No
mucho después, los monjes de la nacion es-
cota que vivian en la isla de lona, junto con los
.monasterios bajo su jurisdiccion, fueron con-
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ducidos, por la divina providencia, a aceptar el
rito candnico de la pascua y el estilo de la ton-
sura.

El responsable de lo que se ha dado en
llamar la rendicién de lona fue el monje nor-
thumbriano Egberto, que permanecera en la
isla hasta su muerte, en el 729.

;Fin de la iglesia céltica y, consiguiente-
mente, de su monacato y de su cultura?
Resulta dificil, por no decir imposible, dar una
respuesta categdricamente afirmativa: hay que
tener en cuenta la pervivencia en Gales de
nicleos de nacionalismo religioso més alla
del 716. B :

Pero —y esto es lo mas importante—
ademéas de la asimilacién por la cristiandad
romana de ciertas practicas de la céltica, tal y
como ya hemos expuesto, esta Ultima con-

tribuira de forma decisiva al enriquecimiento de

la civilizacion carolingia.
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San Benito en una miniatura del siglo X/

Benito de Nursia

Por Francisco de Moxdé
Profesor de Historia Medieval. Universidad Complutense de Madrid

= —| vuelo del duodécimo buitre se acerca:
I Roma, ya sabes tu destino! Era creencia
general que en el siglo Xl de la fundacion de
Roma acabaria el Imperio. Asi lo cantaba
Sidonio Apolinar (Carm. VII) recordando los 12
buitres que se habian aparecido a Romulo.
Cuando Benito viene al mundo el 480 en Nur-
sia (hoy Norcia, en la Umbria), hace sdlo
cuatro afos de que Roémulo Augustulo, un
muchacho de catorce afos, ha sido depuesto
por Odoacro y enviado con una pension anual
de 6.000 monedas de oro a una lujosa finca
cercana a Napoles. Asi terminaba el ultimo
emperador romano de Occidente.

Odoacro escribio al Senado de Roma, y éste
a Constantinopla, reconociendo que bastaba un
solo emperador para gobernar los dos im-
perios. Luego Odoacro envio la diadema, la

purpura y el cetro a Constantinopla, y el em-

perador Zendn le declard su representante
nombrandole patricio.

Godos y bizantinos en torno a Roma

En la corte de Oriente se habia criado hasta
los dieciocho afios junto al emperador el os-
trogodo Teodorico, que, tras suceder a su
padre Teodomiro al frente de su pueblo, fue
adoptado como hijo por el receloso Zenon,
quien ademds le nombré consul y le hizo una
estatua ante el palacio imperial.

Teodorico ofrecié entonces a Zendn librar de
los demas barbaros a ltalia, luché contra
Odoacro y, después de firmada la paz, le
asesind personalmente en Réavena en uno de
los banquetes sangrientos que registra la his-
toria (493).
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Asi se instaurd en ltalia el reino de Teodorico
que habia de durar hasta el 526. Teodorico era
arriano, pero supo confiar cargos de gobierno
a ministros romanos y calodlicos como Boecio y
Casiodoro. Nominalmente mantuvo la subor-
dinacion al emperador, cuya efigie se grabo en
las monedas y al que llamaba padre y so-
berano.

En el afo 500 Teodorico se presentd en
Roma, donde fue recibido con toda solemnidad
por el papa, el Senado y el pueblo: entre los
que le recibieron es posible que se encontrase
Benito, joven ya de veinte afos, llegado poco
antes a la ciudad para cursar estudios.

Las relaciones de los papas con Bizancio no
eran buenas. El 483, Felix Il habia excomul-
gado al patriarca Acacio de Constantinopla y
condenado el Henotikon, decreto imperial
favorable a los monofisitas. El nombre del papa
habia sido borrado de los dipticos o tablas
oracionales de la liturgia oriental y se con-
sumaba un cisma que no habia de resolverse
hasta el 518.

En Roma entretanto se habian formado dos
bandos: uno favorable a los godos y otro a los
bizantinos: en el 498 cada uno eligio un papa y
solo en el 505 Teodorico lograria ver impuesto
a su partidario Simaco, cuando acababa de
terminar en Révena la bellisima iglesia de-
dicada a San Marlin, con su procesion de vir-
genes y santos, que mucho mas tarde (856)
recibiria el nombre de San Apolinar Nuevo.

Afios después, el papa Juan | era obligado
por Teodorico a ir a Constantinopla para pedir
la no persecucion de los arrianos; pero insatis-
fecho el ostrogodo de su gestion, murié en la
carcel tras su regreso (526) y el propio
Teodorico poco después.

Al afo siguiente subia al trono imperial de
Constantinopla Justiniano (527-565). Benito se
aproximaba ya por entonces a sus cincuenta
afos: poco después fundaba Montecassino
(529). La ultima etapa de su vida iba a verse
enmarcada en las luchas que Justiniano sos-
tendria para apoderarse de ltalia.

Su general Belisario desembarcaba en Sicilia
(535) y subia por |la peninsula hasta Napoles acla-
mado como libertador. Pasando luego cerca de
Montecassino, con un ejército compuesto para-
dojicamente por barbaros en su mayor parte,
lomaba Roma el 536 y entraba en Ravena tres
anos después.

Pero los ostrogodos, al mando de su nuevo
rey Totila, inician la contraofensiva: cruzan los
Apeninos, pasan ante los muros de Roma y
recuperan Ndapoles el 543, después de tres
meses de sitio. Vuelven a Roma e inician el
cerco de la ciudad, que tras un prolongado
asedio se entrega a Totila el 17 de diciembre
del 546, siendo saqueada y derruida en un ter-
cio de sus muros.

Pero la vida de las personas fue respetada,
quizé por la intercesion, entre otros, del propio
San Benito, que poco antes habia recibido en
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Montecassino la visita del rey osirogodo.
Benito moriria al ano siguiente o poco des-
pués, segun se acepta hoy generalmente, tras
emplear los Ultimos afos de su vida en la
redaccion de la Regla y haber gobernado Mon-
tecassino cerca de veinte anos, contando por
los sesenta y siete de su edad.

La crisis de una sociedad

Esta inestabilidad politica no hizo sino acen-
tuar la crisis econémica y social gue se venia
arrastrando desde el siglo Ill. Las clases
medias se habian ido debilitando y la division
entre potentiores y humiliores se habia hecho
cada vez mas marcada.

Los pequefios artesanos vy agricultores,
arruinados por la presion del fisco y por la
crisis comercial, se habian acogido al pa-
tronato de los grandes latifundistas, cuando no
se habia unido en su desesperacion a bandas
armadas como las de los begaudas en al-
gunas regiones del Imperio. Sdlo el gobierno
de Teodorico representé quizé un breve parén-
tesis de respiro; pero, en general, podemos
decir que, a diferencia del Oriente, en mejores
condiciones economicas, la sociedad occiden-
tal se desmoronaba.

El presbitero marsellés Salviano, a mediados
del siglo V, habia descrito con trazos vigorosos
y palabra apasionada ese estado de decaden-
cia y ruralizacion creciente de la sociedad, con
sus injusticias y operaciones.

Ya mucho antes los paganos habian res-
ponsabilizado de ello a los cristianos y al aban-
dono de los antiguos dioses: San Agustin y
Pablo Orosio habian defendido al cristianismo
de esa acusacion, lanzando la culpa sobre la
decadencia moral del Imperio Romano.

Pero ahora ha transcurrido ya mas de medio
siglo desde el triunfo del cristianismo con el
Edicto de Tesalonica (380) y el que Rauschen
llamo canto funebre del paganismo que de-
claraba delito de lesa majestad el culto pagano
(392). Y la nueva sociedad cristiana, producto
de conversiones masivas y a veces superfi-
ciales no parece ser mucho mejor.

Ya San Jerénimo habia sefialado el incipien-
te peligro cuando decia que la Iglesia después
de haberse arrimado a los principes cristianos
se habia hecho mayor en poder y riquezas, pero
menor en las virtudes (In Ep. ad Tit. C.1).

El monacato de Oriente y Occidente

Cuando Benito, no mucho después del 500,
abandonaba Roma y se dirigia rio Aniene arriba
en busca de la soledad, el fenédmeno monés-
tico gozaba ya de una poderosa tradicién en la
Iglesia.

Nacido en Oriente {ver articulo de este Cua-
derno), Atanasio lo da a conocer en su visita a
Roma el 340. Hilario, obispo de Poitiers, des-



lerrado a Oriente el 355, forma con su clero
una comunidad de ascelas. A €l se une un
panonio (de la actual Hungria), Martin, bau-
tizado a los dieciocho afios y soldado durante
veinte, que a 8 kildmetros al sur de Poitiers
fundara el monasterio de Ligugé (360).

Hecho obispo de Tours doce afios mas tarde
y tras derribar con sus monjes piedras drui-
dicas, encinas sagradas, templos romanos Yy
estatuas de los idolos, funda Marmoutier,
donde el trabajo manual estaba prohibido para
alejar de los monjes el animo de lucro.

En Roma, otro panonio, Jerdnimo, llegado
alld muy joven para sus estudios de Gramatica
y Retérica y bautizado en tiempos del papa
Liberio, organiza comunidades monasticas
femeninas, entre las que destaca la de la noble
Paula, que convierte su casa de campo en un
monasterio.

Jerénimo viaja a Oriente, conoce y practica
alli la vida monastica y acaba retirandose a
Belén, donde vive los treinta y cuatro ullimos
anos de su vida y donde dirige dos monas-
terios, uno masculino y otro femenino, éste al
cuidado de Paula, que con su hija Eustoquia y
otras damas de la nobleza romana le habia
seguido.

Entretanto en Roma los papas Damaso (366-
384) y Siricio (384-398) fomentan y defienden
el ascetismo. El 387 San Agustin habla de un
monasterio femenino en Roma y de varios
masculinos a la usanza de Oriente; y tanto él
como San Jerdnimo testimonian la existencia
de eremitas en islas y calas del Tirreno.

Rufino, traductor de San Basilio y tormen-
toso amigo de Jerdnimo, practicé la vida
monastica en Aquilea y aeabd también en
Jerusalén como ermitano y director en el mon-
te Olivete de la noble Melania.

Los monjes de Vicovaro intentan envenenar a San Benito
fpintura de la vida de San Benito en la cripta de Nursial

La vida cenobitica florece en ltalia en torno
a los obispos. Eusebio de Vercelli, desterrado
también a Oriente, la organiza con su clero a
su regreso (363). Agustin conoci¢ otro monas-
terio semejante organizado por San Ambrosio a
las puertas de Milan; y &l mismo, después de
vivir tres afos con sus discipulos en retiro cer-
ca de Tagaste al volver de ltalia, organizé uno
semejante con su clero siendo ya obispo de
Hipona, y escribid la Regula ad servos Dei,
que con Epistola 211 formaria la Regla de San
Agustin.

A principios dei siglo V, coincidiendo con las
invasiones bdrbaras, se intensifica el mona-
quismo, destacando en el sur de la Galia el
foco de Lerins (fundado por San Honorato
hacia el 405 en esta isla cercana a Cannes, y
del que procederian Salviano y Cesareo de
Arlés mas tarde) y San Victor de Marsella (fun-
dado por Juan Casiano el 415 tras una larga
estancia en Oriente).

Este ultimo sera entre todos quien mayor
huella dejard en la regla de San Benito. Tam-
bién en Roma crece por esta época el nimero
de monjes, fundandose un monasterio in
catacumbas y otro junto a la basilica vaticana.

Esta proliferacion de monasterios dio lugar,
por otra parte, a corrientes antimonasticas no
siempre infundadas al parecer. Dejando aparte
a Juliano y a su maestro Libanio, que acha-
caba a los monjes la destruccion de los tem-
plos paganos, también emperadores cristianos
como Teodosio tuvieron sus quejas: monachi
multa scelera faciunt (los monjes cometen
muchos crimenes) escribia a San Ambrosio
(Amb. Ep. 41, 27) y les acusaba de tumul-
tuarios en la revuelta de Antioquia del 387,
donde San Juan Criséstomo atestigua que habia
cristianos que les tenian por charlatanes y
seductores.

San Jeronimo mismo habla en alguna
ocasion (Ep. 38) del genus detestabile monacho-
rum (género detestable de monjes). Lo cierto es
que sin que pueda generalizarse con Gibbon
calificando a esos monasterios como refugios
mas que nada de hombres pusilanimes, hol-
gazanes o derrochadores o que temian enfren-
tarse con el mundo, lo cierto es que no fal-
taron hombres asi y mas en aguellas circuns-
tancias politicas y sociales.

San Benito al principio de su regla habla de
los girdvagos y sarabaiftas que iban de uno a
otro monasterio o vivian por su cuenta, y algin
que otro episodio de su vida, como veremos
enseguida, deja entrever este estado de cosas.

San Benito: de Nursia a Roma (480-500)

Este es el mundo en que se desenvolvera la
trayectoria humana de Benito. Nacido en Nur-
sia, en la Umbria, en la misma region donde
siglos después aparecera también la figura de
Francisco de Asis, procedia de una familia
cristiana de aquella aristocracia rural a que
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antes aludimos. Cerca de los veinte afios se
dirige a Roma para los estudios superiores:
Retdrica y quiza Derecho o Filosofia.

La decadencia de las ciudades, como obser-
van P. Riché y W. Clark, repercutia en la suer-
te de la educacién clasica; languideciente ya
en la Galia en esta época, logré prolongarse
mas tiempo en ltalia.

Uniase a ello la dificil simbiosis de la cultura
pagana con la cristiana: En muchos la vida es-
piritual ya no es antigua, pero tampoco es aun
cristiana... Lo que determina aun la actitud de
todos estos tibios son las antiguas escuelas de
gramatica y retérica.

Ennodio, obispo de Pavia en esta época (lo
cual no le impedia cantar /Jos amores de
Pasifae), considera basica para la educacion
del cristiano la Gramdtica y la Retdrica que
rige el universo, y recomienda para educar a
los joévenes algunos rétores distinguidos de
Roma, asi como la casa de una dama «tan
piadosa como espiritual» (Pirenne, 0. c.
Cap. 3).

La Roma a la que llega Benito es la ciudad
saqueada por Alarico a principios del siglo
(410), de nuevo por los vandalos en 455 y por
los suevos de Ricimero en 472; s6lo a mitad
de siglo Ledn | ha logrado detener a Atila en
Mantua, evitando la irrupcion de los hunos
(452).

Sin embargo, conserva aln en pie la ma-
yoria de sus monumentos, restos de su antiguo
esplendor. No tiene ya més que unos 20.000
habitantes que, pese a todas esas calamidades
0 quiza para huir de su recuerdo, buscan con
afan la diversion.

Benito se retrae ante este ambiente des-
preocupado y de diversion. San Gregorio, al
principio del libro Il de sus Didlogos (que con
todas las reservas es la Unica biografia fiable,
escrita casi medio siglo después de la muerte
del santo), lo dira con frase lapidaria: Despexit
iam quasi aridum mundum cum flore (Des-
precid como arido el mundo con sus flores»). Y
un poco después afade: Despectis litterarum
studiis... recessit scienter nescius et sapienter
indoctus («Despreciados los estudios litera-
rios... el sabio se tornd necio y el ilustrado in-
docton). Sintiendo la atraccién del Absoluto,
Benito dice adios a esa Roma y se adentra por
el curso del Anio (hoy Aniene). Le acompafna
aan su nutrix (nodriza) para atender a sus
necesidades materiales. Pero tras una breve
estancia en Effide (hoy Affile), a unos 80 ki-
I6metros de Roma, occulte fugiens (huyendo
clandestinamente) abandona a su nodriza y se
dirige a Subiaco, 7 kilémetros mas arriba, don-
de el Anio forma un lago artificial construido
por Nerén (Sub-lacum).

Subiaco

Alli, en una cueva agreste hendida en la
pefia (hoy Sacro Speco (Sagrada Gruta),
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morard durante tres afios en oracién y ayuno
sin mas contacto con el mundo que el de
Roman, un monje de un vecino monasterio,
que proveera a su sustento de vez en cuando
por medio de una cuerda provista de una cam-
panilla.

Benito pasa hambre. Asoma la alucinacién
carnal: se le representa una mujer que viera
anteriormente y el deseo le inflama. Cuando ya
piensa en abandonar su soledad, se desnuda y
se arroja sobre espinos y ortigas calmando asi
su ardor. Hoy se ensefia en un pequefio jardin
junto a la cueva un rosal en que, segun la
tradicion, San Francisco convirtiera siglos mas
tarde las ortigas en una visita al lugar.

Para vivir fuera de la ciudad —decia Aris-
toteles— es preciso ser un Dios o una bestia.
Unos pastores le descubren y le toman por una
fiera. Pero pronto corre la fama y las gentes
comienzan a acudir y a llevarle alimento. Al
morir el abad del cercano monasterio de Vi-
covaro los monjes le piden les presida: piensan
gue aquel ermitafio ensimismado les dejard
vivir. Pero Benito, con celo un tanto inexperto,
empieza a exigir a rajatabla la observancia
regular.

Los monjes afioran pronto los viejos tiempos,
cuando vivian en sus malas costumbres como
dice San Gregorio. Y deciden quitarselo de en-
cima, mezclando veneno en el vino. San
Benito se libra milagrosamente y vuelve a su
soledad.

Ahora empiezan a aparecer las vocaciones.
Nobles devotos romanos acuden a encomen-
darle sus hijos, entre los que descollaran
Mauro, que le sucedera luego en Subiaco, y
Placido. Ambos seran protagonistas de uno de
tantos hechos milagrosos relatados por San
Gregorio, -cuando el peqguefio Placido caiga en
el lago y Mauro, yendo en su busca por orden
de San Benito, ande sobre las aguas y lo res-
cate. Hecho sobrenatural que siglos més tarde
recogera San Ignacio de Loyola en su Carta de
la Obediencia.

Benito, al modo de Pacomio en Egipto,
organiza una federacién de Monasterios que
llegaran a 12 el 520, cada uno con su superior
y todos bajo la direcciéon comin del santo.
Pero al fin la invidia clericalis alejara a Benito
de Subiaco.

El episodio puede darnos idea una vez mas
del estado del clero. El presbitero Florencio
—Benito no fue nunca sacerdote al parecer—,
encargado de la comunidad cristiana vecina, no
ve con buenos ojos el éxito de Benito y le ob-
sequia con un pan envenenado. Benito, una
vez mas, se libra sobrenaturalmente de la
asechanza.

Florencio no desiste y contrata a siete
muchachas, a las que hace entrar desnudas en
el huerto de Benito para seducirle a él y a
sus monjes. Y ahora no es imaginacién, como
en la tentacibn primera de Subiaco, sino
realidad que le decide a huir y dara lugar a la



£l rey godo Totila visita a San Benito en Montecassino (Biblio-
teca Vaticana, Roma, arriba). San Benito (miniatura del misal

de San Cugat del Vallés, abajo, izquierda). La emperatriz Teo-
dora y su séquito (mosaico de San Vital de Révena, abajo,

_ derecha)
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fundacion de Montecassino. Benilo esta ya

proximo a los cincuenia anos.

Montecassino y la regla benedictina

Las quinientas setenta y seis toneladas de
bombas arrojadas sobre Montecassino por la
aviacion aliada en la mafana del 15 de febrero
de 1944 han destruido en nuestro siglo XX
practicamente todo el monasterio que San
Benito fundara en el 529 sobre la montafa
que, destacada a 350 metros sobre la llanura y
519 sobre el nivel del mar, se alza entre los
rios Liris y Garellano (un rfo este, por cierto,
con resonancias en la historia espafiola).

Su reconstruccion con el apoyo nortea-
mericano después de la guerra reproduce ante
nuestros ojos la imponente estructura del viejo
cenobio que Benito y sus monjes comenzaron
a erigir, como dijimos, sobre las ruinas de un
templo pagano anterior.

Construido el primer monasterio, en que
transcurrird el resto de su vida, Benito se
aplica pronto a la organizacién del mismo y a
la redaccion de la Regla, tarea que llenara sus
Gltimos afos. La inspiracién cristiana recibira
aqui el apoyo de la vieja sabiduria juridica
romana, del ars boni et aequi (arte de lo bueno
y lo justo), perfectamente incorporada por la
personalidad juiciosay reflexiva de Benito.

Las experiencias de Subiaco y Vicovaro lo
han perfeccionado, dandole la prudencia y
mesura, la discrecion, flexibilidad y sentido de
las limitaciones humanas que se transparentan
en su Regla por doquier. El Ne quid nimis del
frontispicio de Delfos se incorpora aqui, aun-
que quizéd no exactamente en el pristino sen-
lido, a la experiencia espiritual cristiana
(Cap. 64).

No importa que una Regula Magistiri anterior
—como parece se ha probado recientemente—
o las obras de Casiano y San Basilio, que
Benito cita expresamente, hayan influido con-
siderablemente entre otras muchas en su
redaccion: ello no quita nada de su sello per-
sonal, que da unidad a los 73 capitulos.

Aunque parezca paraddjico, Benito no fundd
ninguna Orden —como observa D. Knowles—,

sino que organizo un Monasterio con un modo
de vida que luego se propagd. Montecassino
representa la solidez unitaria de un solo ce-
nobio centrado en la figura del abad que hace
las veces de Cristo en el monasterio (cap. 2),
sin que ello signifique rigidez o aislamiento del
entorno.

Benito aquilata desde ese centro cada
vocacion individual: mirese con solicitud en el
que entra, dice, si revera Deum quaerit (si
verdaderamente busca a Dios); expresion de
profunda discrecién espiritual, cargada quiza
de experiencia de tristes casos anteriores.
Pero, una vez en el monasterio, el monje
queda adscrito al mismo y de por vida de un
modo integral. La stabilitas loci, en medio de
un mundo fluctuante e inseguro, va a ser fun-
damental.

La vida regular queda vertebrada por el
Opus Dei, el culto y rezo del Oficio Divino, eje
de la Regla (cap. 7, 43-47, 58): Nihil Operi Dei
praeponatur («Nada se anteponga a la obra de
Dios»). Junto a ello, el principio Ora et labora
(nunca mencionado expresamente en la Regla)
lleva a la distribucién del trabajo intelectual
—en realidad la lectio divina— y manual
(cap. 48). Benito no establecid un horario
determinado, pero puede reconstruirse a partir
de sus datos (ver cuadro adjunto).

La jornada del monje se adapta a las diver-
sas épocas del afio, de modo que tode se con-
cluya —aproximadamente— con la luz del dia
(cap. 41): pensemos en la carencia de una luz
artificial como la actual. Hoy nos choca, en
cambio, el madrugon: pero no extrafa tanto si
observamos la hora de acostarse y tenemos
presente que en un ambiente rural, entonces, y
aun hoy muchas veces, la jornada laboral
comienza a las cinco de la mafiana y a esa
hora tenian que estar terminados los primeros
rezos del dia. También el suefio esta regulado,
en un breve capitulo (22) que no nos resis-
timos a transcribir:

Como han de dormir los monjes.—Duerma
cada cual en su lecho, reciban el aderezo de
la cama en consonancia. con su geénero de
vida, segun la estimacion de su abad. A ser
posible, duerman todos en un mismo local;

tines y reduciendo la lectura.)

HORARIO BENEDICTINO EN 540 (D. Knowies)

1 de noviembre 30 de junio
2.00 Levantarse 1.00 Maitines
2.10 Maitines 2.15 Laudes
3.30 Lectura 3.00 Lectura
5.00 Laudes 4.30 Prima. Trabajo
545 Lectura y prima 9.30 Lectura
8.15-14.30 Trabajo, interrumpido por Tercia, Sexta y Nona 11.45 Almuerzo
14.30 Almuerzo 12.30 Siesta
15.15 Lectura 14.00 Trabajo
16.15 Visperas, colacion (lect.) completas 18.30 Visperas !
17.15 Ya en la cama a esta hora 19.00 Cena y colacién i

(G. M. Colombéas difiere algo, especialmente en el horario de verano, sefalando las 2 para levantarse y mai- !

19.30 Completas. Descanso

22 LOS ORIGENES DEL MONACATO



LOS CAMINOS DE SAN BENITO = \

pero, de no permitirlo el nimero, duerman de
diez en diez o de veinte en veinte, con an-
cianos que velen solicitos sobre ellos. Arda de
continuo en la estancia que lampara hasta el
amanecer. Duerman vestidos y cenridos con
cintos o cuerdas, de modo que mientras duer-
men no tengan sus cuchillos al lado, no sea
que se hieran entre suerios; y también para
que los monjes estén siempre preparados vy,
hecha la senal, levantandose sin tardanza, se
apresuren a anticiparse unos a otros para la
obra de Dios, bien que con toda gravedad y
modestia. Los hermanos mas jovenes no ten-
gan contiguas las camas, sino entreveradas
con las de los ancianos. Y al levantarse es-
limulense discretamente unos a otros para la
obra de Dios, en gracia a las excusas de los
soriolientos.

Algunas de estas cosas pueden parecernos
hoy dia normas de internado; no olvidemos,
por cierto, que habia nifios que eran ofren-
dados por sus padres y debian seguir en el
monasterio toda su vida como monjes ligados
por vinculo perpetuo, costumbre ya anterior a
San Benito (cap. 59).

Hay a lo largo de la Regla otras muchas
pequefas prescripciones que revelan tanto la
experiencia y sentido humano de Benito como
la idiosincrasia de aquellos monjes, dentro de
la época de su redaccion. Al empezar Mai-
tines, por ejemplo, prescribe que el primer sal-
mo se diga trahendo et morose, con parsi-
monia para dar tiempo a los rezagados; pero si
alguno llega mas tarde no se quede fuera, sino
en sitio aparte en el coro, pues fuera es
posible que charlen o se vuelvan a dormir
(cap. 43).

En el verano, dado el calor y el menor tiem-
po de suefio nocturnos, habra un descanso
mads largo después de la hora sexta (de ahi su
nombre actual siesta) (cap. 48). En cuanto a la
bebida, se dice: Aunque leemos que el vino es
en absoluto impropio de monjes, sin embargo,
como en nuestros tiempos no se les puede
convencer de ello, convengamos en no beber
hasta la saciedad, sino con moderacidn
(cap. 40).

Sobre la limpieza establece la costumbre de

hacer sabado (cap. 35), en cuanio al bano, es
generoso con los enfermos, pero a los sanos,
y mayormenie a los jovenes, concedase con
mayor dificultad (cap. 36). Cosa que, como la
mencién de los azotes (vg. caps. 28 y 30) y la
prescripcion de estar siempre con la cabeza
inclinada, con los ojos fijos en tierra (cap. 7),
no deja de ser chocante para nuestra men-
talidad de hoy.

Algo mas de un mes después de la muerte
de su hermana Santa Escolastica, que iba a
visitarle una vez al ano (segun cree el cardenal
Schuster, vivia en un monasterio cercano), San
Benito fallecié en la iglesia de Montecassino,
en pie y sostenidos los brazos por sus monjes
mientras oraba, siendo enterrado en el monas-
terio junto a Escolastica.

Pese a las fundaciones en la Galia anteriores
a San Benito, al monacato autoctono de Es-
panha, y a la extension en este siglo del mo-
nacato irlandés por toda Europa, la Regla
benedictina, por su virtualidad intrinseca y con
el apoyo del Pontificado romano —especial-
mente del tambien monje y biégrafo de Benito
San Gregorio Magno— acabaria imponiéndose
por doquier. En el siglo VI, devastado ya Mon-
tecassino por los lombardos, monjes de Fleury
se llevaran los restos de San Benito a Francia.
Benito de Aniano en el siglo IX, Odon de Cluny
en el X y Gregorio VIl apoyado en los monjes
de Cluny en el Xl, seran hitos que sefialaran
por mucho tiempo la hegemonia del benedic-
tinismo que dara la medida méaxima de sus
posibilidades.

Huyendo de la ciudad, Benito se habia in-
sertado, fecundéandola, en el seno de un mun-
do rural, contribuyendo asi poderosamente al
nacimiento de una nueva sociedad. ;Fue in-
cluso un factor de ruralizaciéon? ;Contribuyd a
sostenerla alli donde habia huido? Sea cual
fuere la valoracion del hecho, siempre po-
dremos afirmar con Dom Ph. Schmitz que /a
Regle de Saint Benoit est peut-étre le plus
grand fait historique du Moyen Age («La Regla
de San Benito es quiza el hecho historico mas
relevante de la Edad Media»).

Agustin, partiendo de su vivencia personal,
habia levantado el andamiaje ideolégico de la
Ciudad de Dios; Benito, a partir también de su
experiencia espiritual, lo transporté al terreno
de la practica en la construccién de la Europa
medieval. Situado en esa época apasionante
de transicion de la antigledad al medievo, no
puede exftrafiar asi que recibiera en 1947 de
Pio XIl el titulo de padre de Europa; con tal
que, como ha dicho acertadamente Julian
Marias en el Congreso del afio 1982 en Roma,
el elemento cristiano no se considere como la
unica raiz de unificacion de Europa.

NOTA

Los textos citados de la Regla han sido tomados de la
edicion dirigida por Dom G. M. Colombas, San Benito. Su
vida y su Regla, BAC 115.
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El monacato hispanovisigodo

Por José Ignacio Moreno Niifiez
Profesor de Historia Medieval. Universidad Complutense de Madrid

E L monacato espafol hasta el triunfo defini-
tivo del benedictinismo bajo Fernando |
(1035-1065) presenta unos rasgos especificos
que le confieren definida personalidad dentro
de la historia monastica occidental.

Las peculiaridades que lo singularizan pro-
vienen de la existencia de una vigorosa tra-
dicion anterior a la invasién musulmana y a la
Reconquista. Se configura en la Esparna vi-
sigdtica a través de sus fendmenos ascéticos,
los Padres de su Iglesia y sus reglas.

La originalidad de esta tradicion se ha inten-
tado explicar a partir de un fuerte espiritu
nacionalista y de tradiciones primitivas, con-
secuencia, a su vez, de la tentativa de la
monarquia visigoda de implantar un estado
sobre la base juridica y administrativa del
Derecho Romano, pero con indudables influen-
cias germanicas. Y es probable que en su
propia originalidad resida su auge, pues la
época de dominacion goda —opina Pérez de
Urbel— es un tiempo de benéfica hegemonia,
durante la cual aparecen grandes figuras, se
crean nuevas formas de vida mondstica y el
monacato adquiere un desarrollo en extension
y profundidad, un esplendor tal que no volvera
a tenerlos en adelante.

Miniatura del beato de Gerona, siglo IX

Los origenes del monacato espafol son os-
curos, debido a la escasez y parquedad de
fuentes y a la propia controversia historio-
grafica en torno a las mismas; problemas estos
que dificilmente llegaran a producir confir-
maciones definitivas.

Del ascetismo al cenobitismo

Que el ascetismo es el precursor del mo-
nacato organizado parece estar fuera de toda
duda. Ascetas y virgenes iniciarian su actividad
en la Peninsula Ibérica al tiempo que se
propagaba el cristianismo, no mas alla del
siglo Ill. Un siglo después, entre 300 y 3086, el
Concilio de Elvira nos induce a pensar que ya
debia existir una floreciente actividad ascética
en nuestras tierras.

En el canon 13 se ocupa de las virgenes
consagradas a Dios: si quebrantaren el voto de
virginidad y continuaren viviendo en la misma
liviandad, sin reparar en el delito que come-
ten, no recibiréan la comuniéon ni aun al fin de
su vida. Pero si tales mujeres... hicieren des-
pués penitencia todo el tiempo de su vida, y se



Relieve visigotico de la ermita de Quintanilla de las Vifias,
Burgos, siglo VIl

abstuviesen del acto carnal, recibirdan la co-
munion al fin de su vida...

Y en el canon 33 decreta la abstencion del
uso del matrimonio para todo el clero: De-
cidimos prohibir totalmente a los obispos,
presbiteros, didconos y a todos los clérigos
que ejercen el ministerio sagrado, el uso del
matrimonio con sus esposas y la procreacion
de hijos. Aquel que lo hiciere sera excluido del
honor del clericato.

Aunque estas disposiciones no se refieren al
monacato propiamente dicho, su importancia
radica, a nuestro entender, en que institu-
cionalizaron el ascetismo, que hasta entonces
no pasaba de ser mera aspiracion religiosa, y
regularon lo que ya debia ser un estado
cualificado dentro de la Iglesia, la institucion
de la virginidad: mujeres que llevaban una vida
ascética dentro de sus familias y en comu-
nidades.

Sobre todo, debieron acentuar el movimiento
ascético, pues claramente exponen la meta de
la continencia sexual como una de sus ma-
ximas aspiraciones, y que luego sera uno de
los principales fundamentos de la vida monéas-
tica.

" Arcos de la iglesia del monasterio de Suso, Ricja

Pero las prescripciones del Concilio de Elvira
no debieron tener mucho éxito. Prueba de ello
es que el Concilio | de Zaragoza, celebrado en
380, se ocupa de nuevo de las virgenes, es-
tableciendo en su canon VIl el limite de edad
para la velacién virginal en los cuarenta afos.

Hacia 385, el papa Siricio escribe al me-
tropolitano tarraconense, Himerio, sobre la
necesidad de exhortar al cumplimiento de la
disciplina vigente, esto es, la de Elvira. Afos
después, en el 400, el Concilio | de Toledo da
normas mas concretas y severas que las
precedentes, pues dispone en su canon VI que
la joven consagrada a Dios no tenga fami-
liaridad con varén religioso, ni con cualquier
otro seglar, sobre todo si es pariente suyo, ni
asista a convites a no ser que se hallen
presentes ancianos o personas honradas...

FEl priscialianismo

La situacion debié agravarse con la apa-
ricion, en la segunda mitad del siglo IV, del
priscilianismo, secta ascética de caracter
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rigorista y con profundas raices sociales. Con-
siderada y perseguida como herética, ensom-
brecié el movimiento ascético.

Su falta de sumision a la jerarquia —dice
Colombas—, su desprecio de los cristianos
que no compartian sus practicas ascélicas, su
inclinacion a leer los apdcrifos y a componer
olros nuevos con el fin de fundamentar en su
pretendida auloridad los excesos que come-
tian, todo contribuyd a desacreditar con ellos
el ascelismo y el monacalto. Por lo menos en
las allas esferas. En olros medios, particular-
mente enire la genlte sencilla, el rigorismo de
su vida y de su doctrina moral —sobre todo al
compararla con la exisiencia regalada de cier-
tos obispos, que precisamente eran los que
mas se agitaban contra Prisciliano y los su-
yos— gozaba de un prestigio enorme y con-
quistaba muchos partidarios.

En este contexto, las fuentes de finales de
siglo nos hablan ya de monjes en Espana. Por
primera vez los encontramos citados en el
canon VI del Concilio | de Zaragoza. Si algun
clerigo, por una supuesta vanidad o soltura,
abandonase esponlaneamenle su oficio y
quisiere parecer como mas observante de la
ley siendo monje que clerigo, debe ser expul-
sado de la Iglesia, de modo que no serd ad-
mitido en ella después de mucho tiempo de
ruegos y suplicas.

Tambien el papa Sirio, en su carta a Hi-
merio, exalla lo valores ascéticos de los mon-
jes espafoles, como grupo especifico y di-
ferenciado. En el 398 nos sale al paso una
carla de San Agustin a Eudoxio, abad del
monasterio de Cabrera (islas Baleares), en la
que, por primera vez, se nos habla de la exis
tencia en Espafa de una comunidad concreta y
de un abad como tal designado.

De principios del siglo V, hacia 410, es la
carla de Baquiario, monje ilinerante, dirigida a
un diacono concupiscente y en la que se em-
plea, por primera vez en un texto hispano, la
palabra monasterio. Y del mismo Baquiario es
otra carta a una mujer consagrada en la que le
exhorta a retirarse a un monasterio. Finalmen-
te, también contamos para estos primeros
anos del siglo con una carta de Severo, obispo
de Menorca, en la que se habla de unos monjes
que le acompanan en su visita a Mahdn.

¢Se trata de monjes cenobitas? Imposible
saberlo con certeza, pues los citados testi-
monios nada nos dicen de su género de vida.
Por consiguiente, es preciso expresarse con
una cierta cautela conjetural.

Es probable que estos monjes practicasen
un ascetismo comunitario, como sabemos lo
practicaban los priscilianistas; acaso eran
miembros de comunidades semieremiticas, al
modo de las que surgieron en Oriente. pero no
menos probable es que se trate ya de un
cenobitismo incipiente, todavia mal organizado,
al menos en determinadas regiones de Espana.

Es el caso de la comunidad de Cabrera, a
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cuyo abad, segln hemos vislo, escribe San
Agustin; para éste, la vida cenobilica es la
mas perfecta, porque es el monje uno solo;
pero no en cuanlo permanece solo, sino en
cuanito esta tan intimamente unido con otros
que forma con ellos una misma cosa.

Nos salen al paso, ahora, Baquiario y Eteria,
considerados el primer monje y la primera
monja con nombre conocido y de quienes
poseemos algunas nolicias sobre su vida. Am-
bos son de finales del siglo IV y, por motivos
diferentes, llevan una vida itinerante.

Baquiario se vio envuelto en la persecucion
contra el priscilianismo y tuvo que expatriarse.
Fuera de Espana proclamo su fe en un escrito
titulado Profesion de fe, claramente ortodoxo, y
escribio las dos cartas a que nos hemos re-
ferido.

Eteria, probablemente nacida en Galicia de
familia noble, es en realidad una virgen con-
sagrada, aungue no falla quien la hace
abadesa de un monasterio. Peregriné a Tierra
Santa, permaneciendo tres afos en Jerusalen.
Visité Constantinopla y Alejandria y recorrio
los monasterios de la Tebaida. El relato de sus
viajes y experiencias ha llegado a nosotros en
un libro titulado ltinerario.

Pero el normal desarrollo del monacato
queda paralizado por las invasiones de los
pueblos barbaros y por las luchas que man-
tienen en el territorio espafnol durante todo el
siglo V. Nada sabemos —dice Pérez de Ur-
gel— de las vicisitudes del monacato en
aquellos dias de lucha sin tregua entre varios
pueblos que se repartian la peninsula. La paz
se hace a principios del siglo VI, y entonces
empieza a brillar la luz a través de los cdnones
de los concilios.

En efecto, a partir de ese momento comen-
zamos a tener noticias mas concretas sobre el
monacato, pues los obispos se convierten en
protectores y a veces en fundadores de
monasterios, cuya vida intentan ordenar a
través de los concilios.

Conocemos ya la actividad de algunos mon-
jes como San Victoriano, abad de Asan; San
Martin, fundador y abad de Dumio, luego ar-
zobispo de Braga; del obispo Juan de Biclaro,
fundador de un monasterio para el que escribio
una regla que, desgraciadamente, no se ha
conservado, etcétera. Con todo, el eremitismo
conlinia existiendo con seguidores tales como
San Millan, primero en los montes Distercios y
luego en el valle de Suso, donde sus segui-
dores fundaron un monasterio.

Epoca de esplendor

El monacato adquiere una extraordinaria
pujanza durante el siglo VII. Se componen
ahora las reglas que permiten su plena or-
ganizacion; son sus autores las grandes figuras
de la Iglesia del momento: San Fructuoso
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(t c. 665), monje y obispo de Braga, fundador de
varios monasterios en toda la peninsula; San
Leandro (540-600), también monje y arzobispo
de Sevilla, y San Isidoro (560-636), sucesor de
San Leandro en la sede de Sevilla y consejero
de Sisebuto.

En la organizacion de la vida monastica es
caracterislica del monacato hispanovisigodo la
observancia de varias reglas; pero ninguna de
ellas puede ser considerada el codigo del
cenobitismo, como lo es la regla benedictina
en el Occidente europeo y posteriormente en
Espafa.

Antes de la aparicion de estas reglas, la or-
ganizacion de los monasterios espafoles se
basaba en los cddigos y tratados ascéticos de
San Pacomio, Casiano, San Basilio, San Agus-
tin y San Jeronimo, entre otros, y en las cos-
tumbres y lradiciones locales.

Este rico conjunto de tradiciones monasticas
es la fuente fundamental de nuestros legis-
ladores; su finalidad es unificar toda la le-
gislacion monastica anterior y adaptarla a las
circunstancias y necesidades concretas del
monacato espanol.

San Isidoro comienza su regla diciendo que
son muchas las normas y reglas de los an-
lepasados que se encuentran aca y alla ex-
puestas por los Santos Padres, y que algunos
escritores transmitieron a la posteridad en for-

Capitel de San Pedro de la Nave, Zamora

ma excesivamente difusa y oscura. Por nuestra
parte, a efemplo de estos, nos hemos lanzado
a seleccionaros unas cuantas normas en estilo
popular y rustico con el fin de que podais com-
prender con toda facilidad como debéis con-
servar la consagracion de vuestro estado.

Tradicionalmente se ha admitido la existen-
cia de al menos cinco reglas, si bien ulli-
mamente sélo se consideran como tales las de
San Isidoro, San Fructuoso y, con ciertas
reservas, la Regla Comun. La escrita hacia el
590 por Juan de Biclaro, obispo-cronisia de
Gerona, no nos ha llegado, y la identificacion
que de ella pretende Pérez de Urbel con la
Regla del Maestro no parece aceptable.

La Consensoria monachorum, atribuida por
unos a San Agustin y por otros a algun monje
priscilianista, es en realidad un pacto monas-
tico de origen galaico-portugués. Se discute si
la llamada regla de San Leandro, dedicada a
su hermana Florentina entre 590 y 600, es
propiamente una regla femenina o un simple
elogio de la virginidad. En fin, no esta claro si
la llamada Regula puellarum fue redactada en
la peninsula en torno al 600.

San Isidoro escribié su regla entre 615
y 618, dirigida a los monjes del monasterio
Honoriacense, pero sabemos gue fue obser-
vada en otros cenobios. Escrita con sencillez y
claridad y, segun San Braulio, teniendo en
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Cruz visigdtica del tesoro de Torredonjimeno, Jaén
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Miniatura del Beato de Gerona,
siglo X (Catedral de Gerona)

El VIll Concilio de Toledo, segun el
Cédice Conciliar del monasterio de
San Martin de Albelda, Navarra, siglo X
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cuenta el caracter espanol, encontramos en
ella las influencias del monacato oriental —San
Pacomio, Casiano, San Agustin, etc.—, cuyas
austeridades trata de mitigar.

A lo largo de 24 capitulos se ocupa de los
deberes del abad vy oficiales del monasterio, el
oficio divino, la admision de novicios, la
abolicion de las clases sociales en la comu-
nidad, el trabajo manual y el castigo de los
delincuentes.

A San Fructuoso debemos otra regla, escrita
entre 630-640 y dirigida al monasterio Com-
plutense, pero también adoptada por nume-
rosas comunidades, la mayoria de ellas fun-
daciones del propio San Fructuoso. Mas dura y
exigente que la de San Isidoro, en ella encon-
tramos, ademas de las influencias de los
Padres de Oriente, la huella del hispalense.

En opinion de Perez de Urbel, como 'no
podia ser menos, San Fructuoso se aprovecha
ampliamente de la autoridad de San Isidoro.
Hacia el ano 640, la regla isidoriana era ya
conocida en las apartadas regiones de Galicia.
Al reglamentar el trabajo y la lectura de los
monjes, el metropolitano de Galicia sigue con
todo respeto al de la Bética. La misma influen-
cia se observa en lo que se refiere a la co-
mida, el lecho monacal y a un gran numero de
detalles de la observancia. Algunas veces, la
dependencia es literal.

Un ultimo codigo es el denominado Regla
Comun, compuesto hacia 665-680. Atribuido
tradicionalmente a San Fructuoso, se tratla en
realidad de los estatutos promulgados por
sinodos abaciales para la federacion de
monasterios que se formoé en el noroeste. Por
ello, en su redaccion se nota la mano de
varios autores.

Segun Bishko, en sus 20 capitulos refleja la
turbia situacion del cenobitismo después del
afo 650, sobre todo el peligro de comunidades
heterodoxas —Ilos pseudomonasterios fami-
liares— vy las sospechosas relaciones entre
monasterios de monjes y monjas, situaciones
que la regla trata de encauzar.

Finalmente, en la organizacion del monacato
también hay que considerar las leyes: las im-
periales (Novelas de Justiniano), las decretales
pontificias y los céanones de los concilios
generales, nacionales y provinciales.

Sin necesidad de entrar en un analisis de
estas disposiciones, podemos decir gue la
posicién de la jerarquia respecto a los monas-
terios era la de sumisién disciplinar e indepen-
dencia patrimonial, lo que no impidio abusos
por parte de algunos obispos, imponiendo una
observacion concreta o despojando a los
monasterios de sus bienes.

Los pactos

La caracteristica esencial del monacato his-
panico es el pacto, documento juridico de la




oi“l”--lulm&ﬂ*- -
R LR

s wk-*
.



profesion monastica, individual o colectiva, en-
tre el abad y sus monjes. £n su otorgamiento
podemos distinguir dos fases: una colectiva, a
raiz de la eleccion del abad, consistente en la
firma del pacto entre él y la comunidad, y otra
individual, en la que cada nuevo monje incor-
porado a la comunidad acepta el pacto co-
munitario prexistente,

Ya hemos dicho que la Regla Consensoria
es un pacto de origen galaico-portugués,
caracter que le niega A. Linage, pues no con-
liene el contralo bilateral enire el abad y los
monjes, aungue encuentra en ella reminiscen-
cias verbales de auténticos pactos.

Bishko cree que refleja la estructura de una
comunidad inestable, probablemente formada
por conversos terratenienles que ponen sus
posesiones bajo la autoridad de un abad. Tam-
bién se ha querido ver en ella un juramento
colectivo de los miembros de un falso monas-
terio familiar.

El pacto mas significativo es el que aparece
al final de la Regla Comun. Especie de con-
trato cuasi feudal, encontramos en él influen-
cias germanicas y ciertas concomitancias con
el juramento gue se prestaba a los reyes vi-
sigodos recién elegidos. Expresa la sumisién
de una comunidad monastica al abad, conser-

vando aquélla ciertos poderes de discusion y
rebelion.

La institucion contractualista, en especial el
pacto de la Regla Comun, sobrevivid a la in-
vasion musulmana y alcanzé amplia difusion
geografica, si bien con signos inequivocos de
una evolucion juridica hacia el abadiato monar-
quico tradicional.

Cinco ejemplos encontramos en otros tantos
monasterios de Galicia y Portugal y doce en
Castilla y la Rioja, en donde el sistema pactual
se impone como consecuencia, segun Bishko,
de que los monjes pactuales de Galicia, des-
poblada por Alfonso [, llevaron la institucion a
tierras castellanas, repobladas por el monarca.

Algunos de estos pactos, concretamente los
de Vacarica (1045) y Santa Maria de Soto-
vellanos (1044) son muy tardios, pues se
redactan cuando se gesta el triunfo del be-
nedictinismo, que supone la desaparicion del
pactualismo.

Otras formas de vida mondstica

El cenobitismo no aglutind todas las formas
de vida religiosa. Junto a él encontramos
monasterios familiares y duplices, eremitas y
falsos monjes como los girovagos. Las reglas y

RELACION DE MONASTERIOS VISIGODOS
NOMBRE LUGAR FUNDADOR FECHA APROXIMADA _ PERVIVENCIA
TRAS LA INVASION

AGALIENSE Toledo Atanagildo 554
AQUIS Valdefuente 7 (Caceres) Siglo VII
ASIAN o ASAN Pirineos San Victoriano Siglo V
BAILEN Bailén (Jaén) Si
BICLARO Valiclara ? (Tarragona) Juan de Biclaro 586
BRAGA (femenino) Braga Siglo V
BRAGA (masculino) Braga (alrededor) San Fructuoso Siglo VII
CABRERA Baleares Eudoxio ? Siglo IV
CASTROLEON Noroeste Teodiselo Siglo VIl
CAULIENSE Mérida Siglo VI
COMPLUTENSE Compluto (Ledn) San Fructuoso Siglo VII
DEIBIENSE Toledo San lidefonso “Siglo VIl Si
DUMIO Braga San Martin Siglo VI
HONORIACENSE Fregenal de

la Sierra? (Badajoz) Honorio Siglo VII
ISLA DE LEON Cadiz San Fructuoso Siglo VIl
LIEBANENSE Santander Toribio, obispo

de Astorga ? Siglo V sf

MEDINA SIDONIA Cadiz 600
NONO (masculino) Cadiz San Fructuoso Siglo VII
NONO (femenino) Cadiz San Frucluoso Sigle VI
NUNCTO Mérida Nuncto Siglo VI
PEONENSE Isla de Bayona San Fructuoso 650
RUFIANENSE San Fructuoso ~_Siglo VIl San Pedro de Montes
SAMOS Samos (Lugo) San Marlin de Dumio ? Siglo VI Si
SAN CLAUDIO Leén s
SAN FELIX o CABENSE Toledo
SAN.FELIX DE VISONIA Carracedo San Fructuoso Siglo VI si
SAN MARTIN Cabo San Martin Siglo VI
SAN MILLAN San Millan Cogolla

(Logroiio) Cilonato ? Siglo VI Suso
SANTA MARIA Mérida Eugenia Siglo VII
SERVITANO Jativa Donalo 570
TARRAGONA Tarragona Sergio, obispo Siglo VI
ZARAGOZA Zaragoza
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los concilios también se ocupan de estas for-
mas de vida.

Ya desde el periodo arriano era frecuente la
construccion y dotacion de monasterios por
particulares en sus dominios, al margen de la
jerarquia eclesiastica. En ellos vivian en co-
munidad, bajo juramento, sus fundadores, sus
familiares, siervos y amigos.

Eran, por consiguiente, falsos monasterios
de caracter mixto. Al igual que los verdaderos
monasterios, gozaban de los beneficios de una
relativa exencion con respecto a la jurisdiccion
episcopal. La Regla Comun nos habla de que
muchos presbiteros construian estos monas-
terios para no perder los diezmos y olras ren-
tas eclesiasticas.

Pero este movimiento religioso no podia ser
condenado en bloque, porque en la Vida de
San Fructuoso se nos dice que, siguiendo su
ejemplo, familias enteras abandonaban sus
casas e intentaban vivir como verdaderos mon-
jes.
La Regla Comun inlenta encauzar este
movimiento. Refiere en su capitulo VI la recep-
cién conjunta de la familia en la vida religiosa.
Una vez en el monasterio, todos sus miembros
debian ponerse bajo la jurisdiccion del abad,
guien determinaba el régimen de vida que
debian llevar. La familia tenia que renunciar a
sus bienes, encargandose el monasterio de sus
necesidades y de la educacion de los hijos.
Los esposos debian vivir separados y solo
podian hablar entre si y reunirse con sus hijos
cuando el abad lo permitiera, etc.

Los monasterios duplices albergaban a una
comunidad de monjas y oira de monjes,
claramente separadas ambas, aungque bajo una
misma autoridad. Podia iratarse también de
monasterios distintos, pero muy cercanos.

No es un hecho exclusivamente hispanico,
pues sus huellas aparecen en otras partes de
Occidente y Oriente, aunque es cierto que en
ningtn lugar llegaron a ser tan numerosos
como en Espafia, probablemente por influencia
de los monasterios familiares y, sobre todo,
por causa del gobierno y proteccion —en lo
material y en lo espiritual— de los monasterios
femeninos por monjes, segun dispone el Con-
cilio Il de Sevilla en su canon Xl; gobierno y
tutela que varios capitulos de la Regla Comtn
regulan minuciosamente (caps. XV, XVI y XVII).

También eran frecuentes los casos de mon-
jes escapados de monasterios o de eremitas.
Cansados de su soledad, iban de un lugar a
otro fingiendo santidad para asegurarse la vida.
Son los girévagos, de los que se ocupa el Con-
cilio IV de Toledo: Algunos monjes que salen
del monasterio no solo vuelven al siglo, sino que
llegan hasta a contraer matrimonio. A estos
tales haciéndoles regresar al mismo monas-
terio del cual salieron, se les impondra una
vida de penitencia, para que alli lloren sus
crimenes, en el mismo lugar de donde se
apartaron (c. LII)

Torre del monasterio de Tabara, Zarmora,
segun miniatura del Bealo de Tabara
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